
Entretenez v os végétaux
Avant de tout ar racher, assurez-vous plutôt de bien tailler v os arbustes.
Les branches les plus basses des arbr es devraient êtr e élaguées à un

mètre du sol. Évitez les plantes tr op
hautes près des por tes et des
fenêtres : elles pour raient dissimuler
un agresseur. Souvenez-vous de ne
pas donner aux intr us un endroit pour
se cacher. Favor isez une plante qui se
propage en largeur et non en hauteur .
D’autres espèces n’exig ent qu’un peu
d’élag age pour éviter de ser vir de
cachette. Coupez les br anches trop
basses pour dég ager au moins un
mètre du sol. Si un arbre est trop près
de la maison, taillez les br anches qui
permettr aient de pénétr er dans la maison
et installez un verrou à la fenêtre qui est
trop proche. Il n’est pas nécessaire de tout
couper pour augmenter la sécur ité près
de la maison.

Choisir des végétaux robustes
Pour éviter l’intr usion, on peut utiliser des espèces végétales r obustes
et dif ficiles à pénétr er. On choisir a alors des arb ustes avec épines, ou
des br anches qui écor chent. Plusieurs variétés of frent une option par -
faite tout en enjoli vant agréab lement les abor ds de votre maison. On
trouvera facilement dans tous les bons centr es d’hor ticultur e des
arbustes constituant un repoussoir parf ait pour empêcher les intr us de
pénétr er chez vous, tout en offrant un joli coup d’œil f leur i ou coloré.
De toutes les façons, optez en tout temps pour un arb uste qui ne
dépassera pas un mètre de hauteur car il est plus dif ficile de s’y
cacher.

Clôtures , garag es et ter rains
Bien choisir la c lôture

Les clôtures ne décour ageront pas les intr us qui sont décidés à entr er
dans une cour. Mais elles peuv ent servir à entr aver la sor tie de v os
objets de v aleur. Une clôture sert surtout à dissuader l’intr usion sur
votre ter rain. Ne préfér ez pas une clôture pleine si v ous voulez
empêcher les gr affitis. Optez pour une clôtur e qui permet aux piétons
et aux policiers de v oir au tr avers. Vous pouvez aussi installer un dis -
positif qui a ver tit quand s’ouvr e la bar r ière.

Hauteur réglementaire
Avant d’installer une clôtur e, renseignez-v ous auprès de votre
arrondissement. Dans le Sud-Ouest, la hauteur maximale d’une clôtur e
est de deux mètr es. De plus, il vous faudra choisir un style qui s’har -
monise avec votre voisinag e.

Délimiter la propr iété pr ivée
Les clôtures ont un effet de dissuasion psychologique par ce qu’elles
font une distinction nette entr e l’espace pub lic et l’espace pr ivé. Dans

le cas d’une clôtur e de faib le
hauteur, elle est plus symbolique
que fonctionnelle , mais elle f ait
compr endre que le ter rain est
«une propr iété pr ivée». Une clô-
ture bien choisie peut amélior er
l’appar ence de votre résidence ,
accroître votre sécur ité et en
même temps empêcher un
enfant de s’éloigner .

Sécur isez v otre garag e
Les garages peuvent offr ir une sour ce d’intr usion facile si on n’y prête
pas attention. Les portes à charnières devraient êtr e munies de ver rous
supplémentair es en haut et en bas. Pour les por tes basculantes, une
serrure à pêne coulissant éviter a qu’on puisse f orcer la por te. Si le
garage donne dir ectement dans la maison, équipez la por te communi -
cante d’une ser rure à pêne dormant. Prévoyez les mêmes précautions
avec les solar iums et les ter rasses.Masquez les fenêtres et les ouver-
tures avec des r ideaux opaques pour qu’on ne puisse pas v oir l’in -
tér ieur . Si votre garage est souterrain, munissez l’entrée d’un bon
éclair age pour la n uit. Ne laissez pas la por te de garage ouver te sans
surveillance . On pour rait s’y cacher sans êtr e inquiété.

Conser vez votre ter rain propre
Gardez votre ter rain et ses abords le plus pr opre possib le. Réparez les
bar r ières qui pendent et coupez la végétation tr op envahissante. Ce
sont des éléments qui augmentent le sentiment d’insécur ité dans votre
voisinag e. Un endroit mal entr etenu est déser té par les passants et
laisse toute la place aux intr us et aux agresseurs. Les objets entassés au
fond d’une cour sont aussi une in vita-
tion à y mettr e le feu. Un bon coup de
balai et de râteau en v aut la peine .
Rangez la tondeuse à gazon, le barbe -
cue, les bicyclettes et la souf fleuse.
Ver rouillez les por tes extér ieures du
sous-sol et de la remise. Gardez les
échelles hors de por tée et ver rouillées.
On pour rait s’en ser vir pour entr er par
les fenêtres laissées ouver tes à l’étage.

Installez v otre adresse à l’ar r ière
Souvent, les citoyens ne connaissent pas l’adr esse de la maison où
habitent leurs v oisins de cour ar r ière. S’il ar r ivait de voir un intr us dans
la cour ar r ière du voisin ar r ière, très peu pour raient donner son

adresse aux services d’ur gence. C’est la
même chose si un déb ut d’incendie ou un
accident se pr oduisait.

En installant votre numéro civique à l’ar -
r ière de votre maison, vos voisins pour ront
appeler à l’aide plus ef ficacement et plus
rapidement. Placez votre numéro bien à la
vue et de préfér ence sous une lumièr e.
Des chiffres noirs d’au moins 10 cm de
hauteur sur une plaquette b lanche seront
plus visib les de loin.

Esthétique et sécur ité
Un compromis est souvent nécessaire entre la sécur ité, l’intimité et
l’esthétique . Une haie assez haute peut vous donner l’intimité que v ous
recherchez, mais peut aussi servir de cachette à un intr us ou un
agresseur. C’est à vous de décider quel compr omis vous acceptez
compte ten u de votre emplacement, de vos habitudes de vie et de la
sécur ité souhaitée .

(Sources utilisées : Mag asins Rona et Société canadienne d’h y-
pothèques et de log ements)

Que l’on soit propr iétaire ou locataire , chacun peut
aménag er les abords de son domicile afin d’en

améliorer la sécur ité. Si votre maison est bien visi -
ble de la r ue et bien éc lairée le soir , les intr us

seront moins attirés .

Prév ention Sud-Ouest et Tandem Sud-Ouest v ous
offrent quelques idées qui sauront v ous guider .

Guide
d’aména g ement sécur itaire

autour de 
la maison
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Quelques sug gestions pour for mer 
une haie basse et robuste:

Cotoneaster
Épine-vinette
Faux-cyprès
Génévr ier

Physocarpe
Rosier rustique

Spirée
Vior ne

Ce pr ojet a été rendu possib le grâce à l’appui f inancier de la
Direction de la santé pub lique , dans le cadr e du pr ogr amme

«Aménager des quar tiers dur ables».



L’éc lairag e
Quand on par le de sécur ité, l’éclair age constitue l’un des mo yens les
moins chers et les plus ef ficaces pour décour ager le v ol ou les agr es-
sions. L’éclair age doit permettr e de voir et d’êtr e vu. Un endroit bien
éclairé décour age les intr usions, amélior e la surveillance des abor ds
de votre maison et augmente la fréquentation des lieux. Plus il y a de
cir culation, moins les rôdeurs sont attirés. Un bon éclair age permettr a
à l’occupant de la maison, à un voisin vigilant ou encor e à un passant
de détecter un agr esseur qui tente d’ouvr ir une por te ou une fenêtre.

Éclairag e des r ues
Utilisez l’éclair age des lampadair es de la rue ou
de la r uelle à votre avantage. Il revient à la muni-
cipalité de maintenir un ni veau de lumièr e suf-
fisant sur votre rue et dans les ruelles. C’est
cependant le cito yen qui doit inf ormer les ser vi-
ces municipaux en cas de panne . C’est main -
tenant facile : il suf fit de composer le n uméro 311.
Ni plus ni moins !

Dans certains endr oits l’éclair age des lam-
padair es peut être gêné par la végétation
envahissante. Ne laissez donc pas les plantations
de votre par ter re ou de votre cour ar r ière cacher
la lumièr e qui pr ovient des poteaux.

Éclairag e sécur itaire
L’éclair age sécuritair e sert à la fois à éloigner les intr us, à éviter les
chutes dans un escalier ou à identif ier la personne qui sonne à la por te
d’entrée . Pour que ce soit vr aiment sécur itair e, on doit utiliser une
lumièr e d’une bonne intensité.

Évitez tout de même les ampoules laissées à
nu, trop faciles à br iser. Protégez-les à l’aide
de gr illag es incassables. Remplacez sans
tarder les ampoules gr illées.

De jolis luminair es à prix abor dab le sont
offer ts dans toutes les quincailler ies. Si l’envi -
ronnement vous préoccupe , optez pour les
modèles avec détecteurs de mouv ement.
Ceux-ci s’allument seulement au besoin et
peuvent servir d’alarme silencieuse en cas
d’intr usion.

Éclairag e fonctionnel
Un éclair age qualif ié de f onctionnel permettr a d’utiliser la cour , le
jardin, le patio ou le balcon la n uit venue. Il n’est cependant pas néces -
saire d’éclair er en entier une cour ar r ière. Quelques luminair es bien
placés éclair eront les accès, la bar r ière du jardin, l’entrée de la clôtur e,
les por tes de la maison, l’entrée du g arage ou le passage vers la cour .
Les minuter ies et détecteurs de mouv ement peuv ent aussi s’avérer
utiles à ces endr oits.

Dans tous les cas, la dis -
crétion e xig e de ne pas
recréer la lumièr e du
jour . Or ientez la lumièr e
sur les endr oits utiles à
éclair er seulement,
comme le mobilier
extér ieur , les bor dures
d’une allée , les marches
d’un escalier , etc.. Cette
attention évi-ter a
l’éb louissement in u-tile
chez les voisins et vers le
ciel (qu’on n’a pas
besoin d’éclair er).

Le nombr e et l’emplace -
ment des lumièr es peuvent rester simples. Pour une maison r ectangu-
lair e, des projecteurs à chaque coin et dir igés le long des murs suf f-
isent amplement.

Éclairag e décoratif
L’éclair age d’ambiance est de venu populair e afin de créer des décors
noctur nes d’une gr ande beauté. Il faut se rappeler d’éviter de créer
des zones d’ombr e que des intr us pour raient utiliser pour se cacher .
Encore une fois évitez les ab us inutiles pour ne pas dér anger les
voisins.

Code de l’électr icité
Prenez la précaution de toujours r especter le code de l’électr icité pour
toutes vos installations électr iques. N’oub liez pas que l’éclair age
extér ieur e xig e des mesures supplémentair es. L’installation du
matér iel électr ique de vra répondr e à des normes très précises du
Code de l’électr icité du Québec. Par exemple , cer taines règles s’ap -
pliquent pour la pr ofondeur d’enf ouissement ou pour la pr otection des
fils. Il est inter dit de laisser cour ir les f ils électr iques sur le sol. Avant
de creuser, un entrepreneur doit s’assur er de la présence de tuy aux et
de conduites de g az sous votre ter rain. Pour toute question, adressez-
vous à Hydro-Québec ou à un maîtr e électr icien.

Un choix v ar ié
Depuis quelques années, on trouve
par tout un choix étendu de type d’é -
clair age. Les luminair es à énergie
solaire sont faciles à installer: aucun fil
à bran-cher! Leurs piles emmag asi-
nent l’éner gie du soleil dur ant la
jour née pour alimenter la lumièr e une
fois la nuit venue. Mais la pér iode
d’ensoleillement n’est pas toujours
suffisante pour pr ocurer un éclair age
fiab le en tout temps. Ce type de lumi -
naire ne convient donc pas pour of fr ir
un éclair age sécuritair e. On doit le
réser-v er aux endr oits où un éclair age
subtil est r echerché.

Les ampoules halogènes sont de plus en plus présentes dans les lumi -
naires extér ieurs. Ne consommant que 7 ou 11 watts, ces ampoules pr o-
curent quand même un éclair age vibr ant et suffisant. Les lampes au
sodium basse pr ession permettent une très gr ande économie d’énergie
ainsi qu’un éclair age très intense . On doit bien les positionner pour
éviter l’éb louissement in utile .

Pour économiser l’électr icité, on peut aussi installer des min uter ies
pour allumer et éteindr e l’éclair age aux heures nécessaires seulement.

Types de luminaires
Les projecteurs sont les appar eils parmi les plus pr atiques. Munis ou
non d’un détecteur de mouv ement, ils of frent de nombr euses possibi-
lités d’éclair age car on peut dir iger le f aisceau lumineux dir ectement
sur l’endr oit à éclair er. Ils permettent d’illuminer un v aste secteur.
Assurez-vous de les poser à un endr oit hors de por tée où ils ne peuv ent
être dévissés. Les projecteurs à détecteur de mouv ement permettr ont
à vos visiteurs d’appr ocher en toute sécur ité dans l’obscur ité. Vous
serez aussi en mesure d’identif ier qui appr oche de votre résidence . En
même temps, la lumièr e créée dissuade les intr us de commettr e leurs
larcins!

D’un autre côté, les appliques mur ales installées près de la por te d’en -
trée ou d’un escalier pr ocurent aussi un éclair age sécuritair e suffisant.
Enfin, les lampadair es donnent ég alement un éclair age génér al et
sécur itair e. Devant ou der r ière la maison, ils délimitent bien l’entrée et
décor ent de façon spectaculair e.

Dernier conseil : vér if iez au moment de l’achat de v otre luminair e le
type d’ampoule à insér er et sa durée de vie . Choisissez une ampoule
dont la vie ser a prolongée . Il n’est pas toujours évident de chang er une
ampoule encastrée à cinq mètr es de hauteur.

L’aménag ement pa ysag er
L’aménagement paysager des par ter res et des cours arr ières a connu
une très gr ande vogue au cours des der nières années. L’abondance
des variétés de f leurs et d’arb ustes ont permis d’aménag er des jar dins
de façon spectaculair e.

Mais tout comme pour l’éclair age, on se doit d’aménag er son domicile
de façon à voir et êtr e vu.

Que faut-il planter?
Regardez votre maison comme si vous étiez un rôdeur . Tenez-vous à
l’e xtér ieur de v otre cour ou sur la r ue. Est-ce que vous ver r iez un intr us
qui tenter ait de pénétr er dans votre maison?

Une haie très haute et très
dense appor tera une intimité à
toute épr euve, mais permettr a
aussi à des intr us d’opér er en
toute quiétude . On se doit donc
d’opter pour un dosag e
heureux qui mar ier a la
recher che d’un aménag ement
harmonieux entr e l’intimité et
la sécur ité.

Améliorez la visibilité
L’aménagement paysager de votre domicile doit r ester simple . Les
fenêtres du sous-sol demeur ent l’une des cib les préférées des v oleurs.
Laissez-les dégagées le plus possib le. Cela amélior era aussi la lumi-
nosité à l’intér ieur .

En cour ar r ière, une série de conifèr es de forme élancée à distance les
uns des autres sont préfér ables à une haie dense et touf fue. Cette dis -
position permet d’appliquer le pr incipe du «vu et êtr e vu». Les ruelles
sont des endr oits de prédilection pour les intr usions. Une cour ar r ière
complètement cachée par une haie tr op haute et tr op dense permet

aux intr us d’opér er
sans être dér angés.
Des ouver tures entre
les arb ustes devraient
offr ir une visibilité
suffisante pour per -
mettr e à un passant
de détecter toute
intr usion indésir able.


